COMUNE DI OLGIATE OLONA

Provincia di Varese

COMUNICATO STAMPA

Olgiate Olona. 16/10/2025

“Oltre le emozioni” — Un viaggio tra mente e cuore con Inside Out 2
Venerdi 7 novembre, ore 21.00 — Teatro Area 101, Via Bellotti 22, Olgiate Olona

Un appuntamento speciale per la comunita educante, genitori e famiglie per riscoprire insieme il
valore delle emozioni, delle relazioni, di ansie e paure, imparare a riconoscerle, comprenderle e
gestirle con piu consapevolezza.

L’iniziativa € promossa e organizzata dal Comune di Olgiate Olona — Assessorato ai Servizi Sociali
e Salute, in collaborazione con la Biblioteca di Olgiate Olona ¢ la Fondazione Alice ETS, che da
anni operano sul territorio per lo sviluppo del benessere individuale e comunitario.

Il vicesindaco Leonardo Richiusa sottolinea: «In un momento in cui la frenesia quotidiana e le
incomprensioni spesso ci allontanano dalle relazioni e dall’ascolto autentico di cid che proviamo,
iniziative come questa aiutano le famiglie a ritrovare il tempo della comprensione reciproca.
Emozioni e dialogo sono la base di ogni comunita solidale e consapevole: per questo crediamo molto
nel valore culturale e educativo di questo incontro, capace di unire formazione e leggerezza in
un’unica serata di crescita condivisa.»

Attraverso le scene piu significative di Inside Out 2, il film d’animazione Disney Pixar che ha
conquistato il pubblico di tutte le eta, I’incontro offrira un’occasione di riflessione e di leggerezza al
tempo stesso. Un momento che unisce la magia del cinema alla profondita della psicologia, mostrando
come la crescita porti con sé nuove sfide interiori ma anche opportunita di conoscenza e dialogo.

A guidare il pubblico in questo percorso tra mente e cuore saranno due voci di grande competenza e
sensibilita.

La dott.ssa Valentina Tollardo, psicoterapeuta e vicepresidente della Fondazione Alice ETS, si
occupa da anni di promozione del benessere psicologico, prevenzione del disagio giovanile e percorsi
di sostegno alla genitorialita.

Il dott. Roberto Della Torre, critico e storico del cinema, insegna Cinema e televisione presso
I’Universita Cattolica di Milano, a lungo Responsabile dell’ Archivio Storico del Film di Milano
(Fondazione Cineteca Italiana), oggi Head of digital film restoration and preservation presso Nitrato.
Il loro approccio divulgativo e appassionato permettera di rileggere il film come spunti di crescita e
strumenti di dialogo.

Insieme condurranno dunque un dialogo accessibile e coinvolgente che aiutera a guardare “oltre”,
proprio come suggerisce il titolo della rassegna, aprendo uno spazio di confronto e di serenita per
grandi e piccoli.

Ingresso gratuito fino a esaurimento posti.

Prenotazione obbligatoria: salute@comune.olgiateolona.va.it
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